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Valoriser les pratiquantes feminines de la Région

Le Comité Régional Charentes-Poitou d’Aikidq présidé par André Guillon,
lance un stage de valorisation de la pratiqueAi&ido féminin. en partenariat
avec l'associationl’a diversité est une forte

Le stage est ouvert a toutes les féminines quiatarit participer.

La finalité de ce stage est de regrouper les féramdes différents clubs de la
Ligue de tous niveaux et de tous ages afin d’éatra@ppratiquer.




Hommage a la mémoire de Sensei par André Guillon

TAMURA SENSEI D’HIER A AUJOURD’HUI
'_T ““““““““““ . Ce qui fait survivre les hommes d’une
d | dimension exceptionnelle, ce sont les gens qui
" les admirent et les aiment.

Parlera-t-on de Sensei Tamura, dans cent
cinquante ans ? Qui le sait ? Personne. On peut
|égitimement I'espérer. On a le droit de le croire.
On n'en sait rien. En tout cas, Tamura sensei, a
joué un réle primordial pour le développement
de I'Aikido en France et dans le monde.

Senseik C'était aussi un sourire, lumineux et
bienveillant C'est I'hnommage que nous lui
rendons aujourd’hui dans ce dojo ou il est
souvent venu.

Il aurait eu 80 ans hier 2 mars !

Ceux qui I'ont connu et ceux qui ne I'ont pas
connu se retrouveront dans le souvenir de ce graitte tout au long de ce stage. Pour
moi, Tamura sensei était une source d'inspiratiais aussi une référendeestcelui qui
a incarné avec beaucoup de talent, et peut-éémie I'Aikido de O Sensei Ueshiba.
Merci a celles et a ceux qui poursuivront son ceuiteus allons commencer par les
exercices préparatoires de respiration gu'il pregigrégulierement en début de séance.
C'est une méthode de santé chinoise nommeée lespidaes de brocart".
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Une premiére !- le stage est co-animé par deux pratiquanteshfags de la
Ligue mesdames Yolande Cottreau du Club de Ciw&geile Hémard du
Club de La Rochelle.

- 1
Définition des axes de travail et répartition dest  aches

9h00 début de stage

1. Exercices préparatoires et étirements  (huit piéces de brocart - par Cécile )
- chutes en souplesse, travail de légéreté sur resafrai-sabaki, Tenkan)
- travail sur les déplacements dans toutes les @irect
2. L'étude des bases a travers les formes d'attaques d e I'Aikido  (Theme fédéral de la saison)
- Irimi, |égéreté des appuis, travail des hanchesgetrage.
- Rodle de Uke, engagement sans complaisance.
- Redonner pleinement a Uke son role de celui gunpede...

Intervention _de Yolande : environ 1h15
Développement des principes ci-dessus sur saisiésgpes

Pause a 10h20
Intervention de Cécile: environ 1h15

Poursuite du travail précédent par des mouvenmeividdgiant ukemis, déplacements et
mobilité des hanches
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Stage des féminines 2013 a La Rochelle

Une certaine légéereté demande plus d'efforts gpedanteur
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Le stage des feminines,

apprécié aussi par les hommes




journal Sud-Ouest du 7 mars 2013

Pour conclure :C’est la moindre honnéteté de reconnaitre que ce
premier stage de féminines a été une réussite,gantle plan
technique que de la convivialité! Dois-je rajoutgre les plus beaux
succes sont toujours des succées d’amour. L'amour g@qu’on fait —
pour l'aikido en I'occurrence, et pour ce stagd eetui que I'on porte

a ceuxavec quion fait.

Aujourd’hui, au sein de notre fedération, les feramepresentent 30%
des licenciésLa Ligue Charentes-Poitowa la volonté de faire preuve
de modernisme et de clairvoyance en se questibsoaia place des
femmes dans ses clubs. N’hésitez pas a les intégjr@nsi aider au
projet de développement de la pratique Féminina thahigue.

Je compte sur vous
André Guillon






